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1. Introduccion

A proteccion e mellora da calidade da auga nas zonas rurais require unha vision integral
qgue combine cofiecemento, boas préacticas e implicacion social. A partir desta idea, o
manual estrutdrase en diferentes apartados que abordan, de forma préctica e adaptada ao
territorio, as principais fontes de contaminacion hidrica, as técnicas sostibles que poden
aplicar agricultores e gandeiros, as medidas de conservacion dos ecosistemas acuaticos,
asi como 0s mecanismos de sensibilizacion e participacion cidada. Cada un destes puntos
busca ofrecer orientacion clara e atil para contribuir & preservacion dun recurso vital,

garantindo tanto a sustentabilidade ambiental como o futuro das comunidades rurais.
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2. A importancia da auga como recurso esencial.

A auga é un recurso esencial e insubstituible para a vida, para o funcionamento dos
ecosistemas e para o desenvolvemento das actividades humanas. Mais do setenta por
cento da superficie terrestre esta cuberta por auga, pero s6 unha pequena parte dela é doce
e apta para o consumo directo. Esta limitacion, unida & crecente presion derivada das
actividades humanas, converte a sua proteccion nunha prioridade estratéxica a nivel
global e local. Nas zonas rurais, a auga desemperia un papel fundamental, pois garante
tanto a producion agraria e gandeira como a calidade de vida das comunidades, sendo

ademais un elemento clave na conservacion da biodiversidade.

A calidade da auga estd directamente ligada & salde das persoas, xa que unha fonte
contaminada pode provocar enfermidades e riscos graves para a poboacion. Ao mesmo
tempo, 0s ecosistemas acuaticos como rios, ribeiras ou zonas humidas dependen dunha
auga limpa para manter o seu equilibrio natural, funcionando como reguladores do ciclo
hidrico e habitat de innumerables especies. Cando este equilibrio se rompe, pérdese
biodiversidade, degradase o solo e redlcese a capacidade de autorrexeneracion do medio.
Do mesmo xeito, a economia rural necesita da auga para garantir a viabilidade das
explotacions, xa que tanto a agricultura coma a ganderia dependen dela para a producién,
arega, a alimentacion e a hixiene do gando. Unha auga escasa ou contaminada tradicese

en perdas econémicas, incremento de custos e, en casos extremos, no abandono das terras.
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Compre sublifiar tamén que a auga € un recurso limitado e vulnerable &s consecuencias

do cambio climético. A aparicion de periodos de seca mais prolongados e de fendbmenos
meteoroléxicos extremos, mesmo en territorios tradicionalmente himidos como Galicia,

esta a evidenciar que non se pode dar por garantido o seu acceso en condicions optimas.
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Estes cambios intensifican problemas xa existentes, como a erosion, a contaminacion

difusa e as inundacions, afectando tanto &s comunidades humanas como aos ecosistemas.

No contexto galego, esta importancia cobra ainda maior relevancia. Galicia € unha das
rexions con maior dispofiibilidade hidrica da peninsula, grazas & sta elevada pluviometria
e & presenza dunha densa rede hidrografica. A provincia da Corufia, en particular, conta
con rios de gran valor como o Tambre, 0 Eume, o Mandeo, o Xallas ou o Anlléns, que
alimentan encoros e sistemas de abastecemento fundamentais para a poboacion e para a
producion agropecuaria. Estes cursos de auga non sé abastecen &s persoas, senon que
tamén sustentan ecosistemas de ribeira e zonas humidas que acttan como filtros naturais,

mellorando a calidade da auga e ofrecendo habitats de alto valor ecoloxico.
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Porén, a abundancia aparente de auga non debe ocultar a sua vulnerabilidade. Estudos

recentes sinalan que unha parte importante da rede fluvial galega sofre procesos de
contaminacion difusa vinculados ao uso intensivo de fertilizantes e pesticidas na
agricultura, asi como a xestion inadecuada de xurros e outros residuos gandeiros. Estes
impactos provocan fendmenos como a eutrofizacion, a perda de biodiversidade acuética
e a degradacion dos solos agricolas, xerando consecuencias tanto ambientais como
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econOmicas. En areas rurais da provincia da Corufia, pequenos mananciais e fontes
tradicionais, ainda hoxe empregados por moitas familias, vense afectados pola filtracion

de nitratos e outros contaminantes, pofiendo en risco a saude da poboacion.
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3. Problematicas actuais en Galicia e na provincia da Coruna.

Galicia é unha das rexions con maior dispofiibilidade hidrica da peninsula ibérica, grazas
a sua elevada pluviometria e & presenza dunha ampla rede de rios, encoros, acuiferos e
humidais. Con todo, esta aparente abundancia de auga non garante nin a sua calidade nin
a sua dispofiibilidade a longo prazo. A accion humana, a presion produtiva e os efectos
crecente do cambio climatico estan a comprometer a satde dos ecosistemas acuaticos e o

acceso a auga limpa para a poboacién.

Un dos principais problemas é a contaminacion difusa derivada das practicas agricolas e
gandeiras intensivas. O uso excesivo de fertilizantes quimicos e a aplicacion de xurros
sen control provocan un exceso de nutrientes (nitratos e fosfatos) que acaban filtrandose
nos solos e chegando aos rios, encoros e pozos. Isto xera un proceso cofiecido como
eutrofizacion, caracterizado pola proliferacion de algas, a diminucién do osixeno disolto
e, finalmente, a morte da fauna acuatica. Na comarca da Terra de Ordes, por exemplo,
detectaronse niveis elevados de nitratos en augas subterraneas ligadas & concentracién de
explotacions de vacun de leite, 0 que levou a sancions e restricions en determinadas

captacions de auga para consumo humano.

Outro caso significativo é o do encoro das Forcadas, situado en Valdovifio e Cerdido, que
abastece a varios concellos da comarca de Ferrolterra. Este encoro sufriu episodios

recorrentes de contaminacion por nutrientes e proliferacion de cianobacterias, que
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obrigaron a realizar tratamentos especificos e camparias de advertencia a poboacion. Estes
episodios estan directamente relacionados co arrastre de fertilizantes e materia orgénica

procedentes de actividades agricolas e gandeiras da contorna.
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Figura 1: Mapa dos distintos puntos de Espafia en riesgo de eutrofizacion (MITECO)
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As zonas humidas costeiras, como a lagoa e marisma de Baldaio (Carballo) ou as
marismas de Betanzos, tamén sofren presions derivadas da contaminacion, a urbanizacion
e 0 abandono da xestion tradicional. En Baldaio, un dos humidais mais importantes da
provincia, a perda de habitats e a presion urbanistica sobre a stia contorna pofien en risco
a stia capacidade de actuar como filtro natural de contaminantes, reducindo a calidade das
augas que chegan ao litoral. Pola sta banda, en Betanzos, as marismas viron alterado o
seu equilibrio ecoldxico pola presion agricola e pola falta de medidas de conservacién

efectivas.
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A xestién inadecuada de residuos sélidos e liquidos nas zonas rurais é outro factor de

risco. En pequenas aldeas e explotacions dispersas, moitas veces 0s sistemas de
depuracion son inexistentes ou insuficientes, polo que os vertidos acaban filtrandose aos
acuiferos. Existen exemplos documentados en concellos como Melide ou Arzua, onde
captaciéns vecifiais sufriron contaminacion bacteriol6xica pola proximidade de fosas

sépticas mal seladas ou pola infiltracién de xurros. Esta situacion representa un perigo
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directo para a saude publica e unha dificultade engadida para manter a confianza da
poboacidén nas fontes de abastecemento locais.

A isto simase a degradacion dos ecosistemas de ribeira e a deforestacion, que agravan os

problemas de erosién e reducen a capacidade natural de filtrado da auga. No rio Eume,
por exemplo, a perda de vexetacién de ribeira en determinados tramos aumenta a

13
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vulnerabilidade fronte & erosion e favorece o arrastre de sedimentos. Estes procesos
afectan tanto & calidade da auga como ao habitat de especies piscicolas de interese

ecoldxico e econdmico.

Finalmente, o cambio climatico intensifica estas problematicas. En Galicia xa se
observaron episodios de seca prolongada, como os acontecidos en 2017 e 2022, que
obrigaron a restricions no abastecemento en varios concellos da provincia da Corufia,

incluindo Santiago e zonas da comarca do Barbanza. Pola contra, as choivas torrenciais

14
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producen arrastres masivos de sedimentos e contaminantes cara aos rios e encoros,

deteriorando rapidamente a calidade da auga.

Polo tanto Galicia e, en particular, a provincia da Corufia enfrontanse a un escenario onde
a abundancia aparente de auga oculta unha realidade complexa: contaminacién difusa,
presion sobre os ecosistemas, deficiencias na xestion de residuos e novos riscos asociados
ao cambio climético. Afrontar estas problematicas require unha resposta conxunta que
combine a adopcidn de boas practicas agrarias e gandeiras, a restauracion dos ecosistemas
e a participacion activa da cidadania na defensa dun recurso vital para o presente e para

o futuro.

15
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4. Principais fontes de contaminacion hidrica no medio rural

A calidade da auga nos ecosistemas rurais depende en gran medida das actividades que
se realizan na sua contorna. Galicia, pola sua riqueza hidrica e pola elevada intensidade
da sta agricultura e ganderia, enfrontase a maltiples retos que comprometen tanto a saude
ambiental como o acceso da poboacién a auga limpa. Ainda que as causas son diversas,
poden agruparse en catro grandes fontes de contaminacion hidrica:

O uso de fertilizantes quimicos, ricos en nitroxeno e fosforo, é unha préactica estendida
que busca mellorar a produtividade dos cultivos. Porén, cando se aplican en exceso ou en
condicions climaticas desfavorables, unha parte destes nutrientes non é absorbida polas
plantas e infiltra nos solos ou é arrastrada polas choivas cara a rios e encoros. Este
proceso, cofiecido como contaminacion difusa, é especialmente grave en zonas con
elevada pluviometria, como Galicia, xa que a escorrentia superficial acelera o transporte
de nutrientes.

A isto engadese 0 uso de pesticidas, cuxos residuos poden permanecer no medio durante
longos periodos de tempo. Compostos como o glifosato ou 0 MCPA, habituais en
pradeiras e cultivos forraxeiros, foron detectados en augas superficiais e subterraneas
galegas. Estes produtos non so afectan & fauna acuética, sendn que tamén supofien riscos
potenciais para a salde humana ao chegar s captacions destinadas ao consumo.

17
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As explotacions gandeiras xeran grandes cantidades de xurros e estercos que, ben
aproveitados, poden ser un recurso valioso como fertilizante organico. Con todo, a sua
acumulacion sen control ou a aplicacion masiva en superficies agricolas provoca que 0s
solos reciban mais nutrientes dos que poden absorber. Como consecuencia, 0s nitratos
infiltran nos acuiferos e contaminan fontes e pozos empregados por comunidades rurais.

18
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Ademais, en pequenas aldeas, os sistemas de depuracion de augas residuais son con
frecuencia insuficientes. As fosas sépticas mal seladas ou os vertidos sen tratamento
acaban filtrandose aos acuiferos, incorporando non s6 nutrientes, sendn tamén bacterias
e patoxenos. Isto constitie un risco sanitario de primeira orde, especialmente en
poboacions que dependen de captacions vecifiais para o seu abastecemento. Exemplos en
concellos como Arzia ou Melide tefien demostrado a vulnerabilidade destas
infraestruturas cando non reciben mantemento adecuado.

19
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4.3. Erosion e perda de zonas humidas

A vexetacion de ribeira e as zonas himidas son elementos fundamentais para o equilibrio
hidrico: actian como filtros naturais, estabilizan as marxes dos rios e retefien sedimentos
e contaminantes. A sUa eliminacion para ampliar superficies cultivables, facilitar accesos
gandeiros ou construir infraestruturas deixa o solo desprotexido fronte as choivas,
intensificando os procesos de erosion.

20
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Os solos erosionados arrastran particulas e nutrientes cara as masas de auga, provocando
turbidez e reducion da calidade. Isto afecta & biodiversidade acuatica, xa que especies
sensibles como a troita (Salmo trutta) dependen de augas claras e ben osixenadas.
Ademais, a perda de humidais —como a lagoa de Baldaio (Carballo) ou as marismas de
Betanzos— reduce a capacidade natural do territorio para rexenerarse e agrava o impacto
da contaminacion difusa.

21
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A consecuencia mais visible da contaminacién hidrica derivada das actividades agrarias
e gandeiras é a eutrofizacion. O exceso de nutrientes acumulados nas masas de auga
favorece a proliferacion de algas e cianobacterias, que ao morrer e descompofierse
consumen o osixeno disolto. Isto provoca condicions andxicas nas que moitos organismos
acuaticos non poden sobrevivir, xerando mortaldades masivas de peixes e anfibios.

Os episodios de eutrofizacion tefien sido documentados en encoros da provincia da
Corufia como o das Forcadas (Valdoviiio-Cerdido) e o de Cecebre (Cambre-Abegondo),
ambos fundamentais para o abastecemento humano. Nestes casos, a proliferacion de
cianobacterias non s6 comprometeu a biodiversidade, sendn que tamén obrigou a realizar
tratamentos especificos e incrementou os custos de potabilizacion da auga. Ademais,
algunhas especies de cianobacterias producen toxinas perigosas para a saude, o que
multiplica o risco asociado.
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En resumo, os fertilizantes e pesticidas, a mala xestién de residuos, a erosion e perda de
humidais, e a eutrofizacion constitten as principais fontes de contaminacion hidrica en
Galicia. Todas elas estan interrelacionadas: o exceso de nutrientes derivado da agricultura
e da ganderia é potenciado pola falta de filtros naturais e acaba xerando procesos de
degradacion que afectan tanto ao medio ambiente como a saude e & economia rural.
Afrontar estes retos require unha estratexia integral que combine boas practicas
produtivas, restauracion ecoloxica e unha maior concienciacion cidada sobre a
importancia da auga como recurso esencial.

23
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5. Boas practicas agrarias e gandeiras

A agricultura e a ganderia son actividades esenciais para a economia e o equilibrio social
das zonas rurais, pero tamén representan unha das principais fontes de presion sobre a
calidade da auga cando se desenvolven sen criterios ambientais. O reto consiste en
compatibilizar a producién de alimentos coa conservacion dos recursos naturais,
adoptando préacticas que garantan tanto a viabilidade das explotacions como a proteccién
dos ecosistemas.

As boas practicas agrarias e gandeiras buscan reducir a contaminacion difusa, mellorar a
eficiencia no uso dos recursos e promover un modelo produtivo mais sostible. Estas
medidas abranguen desde o uso responsable de fertilizantes e pesticidas ata a xestion
axeitada dos xurros, a conservacion da vexetacion de ribeira, a mellora dos sistemas de
rega ou a implantacion de innovaciéns tecnoldxicas. Ademais, tefien un efecto positivo
sobre a salde dos solos, a biodiversidade e a resiliencia fronte ao cambio climatico.

Adoptar estas practicas non supon sé cumprir coa normativa ambiental, senon avanzar
cara a un modelo rural competitivo, eficiente e comprometido co futuro das comunidades
e coa preservacion da auga como recurso esencial.

A fertilizacion é unha das practicas agricolas que mais infle na calidade da auga. O
modelo convencional, baseado no uso intensivo de fertilizantes quimicos minerais,
conseguiu aumentar a produtividade dos cultivos, pero ao prezo de provocar impactos
ambientais severos: contaminacion por nitratos e fosfatos, eutrofizacion das masas de
auga, perda de biodiversidade e deterioro da saude dos solos. En Galicia, estudos da
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Confederacion Hidrografica Mifio-Sil e Augas de Galicia identificaron a presenza
recorrente de nitratos por riba dos limites legais en augas subterraneas, especialmente en
zonas gandeiras como Terra de Ordes ou A Limia.

Fronte a este escenario, 0 uso de abonos organicos convértese nunha alternativa
estratéxica para reducir a presion sobre os recursos hidricos. O xurro tratado, 0 esterco
compostado, 0 compost vexetal ou os subprodutos agroindustriais son fontes naturais de
nutrientes que, ao liberarse lentamente, reducen o risco de lixiviacién e melloran a
dispofiibilidade de nutrientes para as plantas a longo prazo. Ademais, estes abonos
incrementan a materia organica do chan, mellorando a sua capacidade de retencion de
auga, a sua estrutura e a sua biodiversidade microbioldxica. En consecuencia, créase un
chan mais resiliente fronte & erosion, & seca e & contaminacion.

26
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Outro aspecto fundamental é a aplicacion de plans de fertilizacion baseados en andlises
de solo. En Galicia, a maioria das explotacions realizan fertilizacidns de rutina sen ter en
conta o estado real do solo nin as necesidades dos cultivos, o que deriva en sobreabonados
cronicos. Coriecer os niveis de nutrientes dispofiibles permite axustar as doses, evitando
perdas e reducindo custos. Segundo estudos do CIAM (Centro de Investigacions Agrarias
de Mabegondo), unha fertilizacion planificada pode reducir ata nun 30% o uso de
quimicos sen afectar os rendementos produtivos.

27
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A reducion de quimicos tamén debe entenderse nun sentido amplo, incluindo os
pesticidas. Compostos como o glifosato, de uso moi estendido en pradeiras e camifios
rurais, foron detectados en rios e encoros da provincia da Corufia. Estes produtos
presentan riscos para a fauna acuatica e para a saide humana, mesmo en doses moi baixas.
A alternativa é avanzar cara ao maneixo integrado de pragas (MIP), que combina métodos
bioldxicos (introducidn de inimigos naturais), culturais (rotacion e asociacion de cultivos,
cubertas vexetais), mecanicos (desbroce, control fisico de malas herbas) e un uso puntual
e controlado de fitosanitarios.

No caso das explotacions gandeiras, a valorizacién do xurro como recurso é clave. Cando
se xestiona de forma adecuada (almacenamento en balsas impermeabilizadas, aplicacion
con técnicas de baixa emisidn como mangueiras arrastradas ou inxeccion), 0 Xurro
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convértese nun fertilizante de alto valor, substituindo parcialmente os quimicos. Ademais,
existen iniciativas de biogas agroindustrial que transforman o xurro en enerxia renovable
e producen un dixestato aproveitable como abono organico, reducindo asi a carga
contaminante.

Compre destacar tamén o marco normativo: a Directiva Europea de Nitratos
(91/676/CEE) e o Real Decreto 47/2022 en Espafia establecen limites e obrigas para
reducir a contaminacion difusa por fertilizacion, especialmente en Zonas Vulnerables a
Nitratos (ZVN). Galicia conta con varias areas declaradas como tales, nas que se aplican
restricions mais estritas ao uso de abonos quimicos e xurros. Esta regulacion reforza a
necesidade de apostar por estratexias baseadas en fertilizacion organica e racional.

O desenvolvemento e uso de pesticidas na agricultura pasou por diferentes xeracions ao
longo do altimo século, cada unha delas marcada por avances tecnoldxicos pero tamen
por novos riscos ambientais e sanitarios.

1. Primeira xeracion: pesticidas inorganicos: Baseados en compostos minerais
como arsénico, cobre ou xofre. Usados desde o século XIX, foron efectivos contra
pragas pero moi toxicos para as persoas, 0s animais e 0s ecosistemas. Exemplos:
arseniato de chumbo ou sulfato de cobre.
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2. Segunda xeracion: pesticidas sintéticos organoclorados: Introducidos a mediados
do século XX, como o famoso DDT. Foron revolucionarios pola sua eficacia e
baixo custo, pero a sua elevada persistencia provocou bioacumulacion nas cadeas
troficas e impactos graves na fauna, especialmente en aves. Moitos foron

prohibidos a partir dos anos 70 tras as advertencias de Rachel Carson en Silent
Spring.

Formula quimica do arseniato de chumbo
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3. Terceira xeracion: organofosforados e carbamatos: Aparecen como alternativa
aos organoclorados. Tefien maior eficacia e menor persistencia no medio, pero
presentan unha toxicidade elevada para os humanos e outros vertebrados.
Compostos como o paration ou o carbaryl exemplifican esta etapa, na que
aumentaron os riscos de intoxicacion laboral e accidental.
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4. Cuarta xeracion: piretroides sintéticos e herbicidas sistémicos: Inclien
moléculas como a cipermetrina ou o glifosato, amplamente usados desde finais
do século XX. Son mais especificos e con menor persistencia, pero seguen
xerando preocupacion polo seu efecto sobre organismos non obxectivo
(polinizadores, fauna acuatica) e pola aparicion de resistencias en pragas.
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5. Quinta xeracion: pesticidas bioloxicos e bioquimicos: Actualmente estase
avanzando cara a compostos menos agresivos, como reguladores de crecemento,
feromonas, extractos vexetais ou microorganismos antagonistas. Estes produtos
forman parte das estratexias de maneixo integrado de pragas, co obxectivo de
reducir ao minimo o impacto ambiental e sanitario.
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En conxunto, a evolucidn das xeracions de pesticidas mostra un avance constante na
eficacia e especificidade, pero tamén evidencia que cada xeracion trouxo novos riscos
que obrigan a repensar 0s modelos produtivos. O reto actual é reducir a dependencia
destes compostos, avanzando cara a practicas agrarias baseadas na prevencion, a
biodiversidade e o control bioldxico.

A rotacidn e a asociacion de cultivos son préacticas agrarias tradicionais que, ademais de
mellorar a produtividade, tefien un papel fundamental na conservacion da calidade da
auga e na sustentabilidade do territorio. Ao contrario do monocultivo continuado, que
esgota o solo, incrementa a dependencia de insumos externos e favorece a proliferacion
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de pragas e enfermidades, estas técnicas diversifican 0 manexo agrario e favorecen os
procesos naturais de recuperacion dos ecosistemas.

A rotacion de cultivos consiste en alternar diferentes especies agricolas na mesma parcela
ao longo de varias campafias. Esta practica permite que o solo non se degrade e mantefia
a sua fertilidade, xa que cada cultivo ten necesidades nutricionais especificas e deixa
distintos residuos organicos. Por exemplo, os cereais extraen grandes cantidades de
nitrdxeno, mentres que as leguminosas, grazas & sta asociacion simbiotica con bacterias
fixadoras (Rhizobium), enriquecen o chan con este nutriente esencial. Asi, unha rotacién
gue combine millo, leguminosas e cereal permite reducir a necesidade de fertilizantes
quimicos e, en consecuencia, diminuir o risco de contaminacién dos acuiferos por
nitratos. Ademais, as rotacions rompen os ciclos bioldxicos das pragas e patoxenos que
afectan cultivos concretos, evitando o uso sistematico de pesticidas.
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A asociacion de cultivos, pola sua parte, baséase no cultivo simultdneo de ddas ou mais
especies na mesma parcela, buscando complementariedades que aumenten a eficiencia
do sistema. Un exemplo clésico en Galicia é a combinacion de millo con feixon, onde o
millo ofrece soporte fisico para a trepa do feixdn e este, ao fixar nitroxeno, mellora a
fertilidade do solo. Outra asociacion habitual é a de aveas con chicharos, que ademais de
producir un forraxe de gran valor nutritivo, incrementa a cobertura vexetal, protexendo o
solo fronte a erosion e mellorando a infiltracién da auga.

O impacto positivo destas practicas sobre a calidade da auga € notable:
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e Ao mellorar a estrutura do solo grazas & diversidade de sistemas radiculares,
aumenta a capacidade de infiltracion da auga, reducindo a escorrentia e, con ela,
0 arrastre de sedimentos e contaminantes.

« A presenza de leguminosas nas rotacions e asociacions diminue a dependencia de
fertilizantes quimicos, o que limita a lixiviacién de nitratos e fosfatos.

e A cobertura vexetal continua actla como barreira natural fronte as choivas
intensas, reducindo o lavado de nutrientes e o risco de contaminacion difusa.

Estas practicas tamen tefien unha dimension socioecondmica importante. En Galicia,
onde a maior parte das explotacions son de pequena escala e multifuncionais, a rotacion
e asociacion de cultivos permiten diversificar a producion, ofrecer alimentos de maior
calidade e adaptarse mellor &s esixencias do mercado, cada vez mais interesado en
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produtos obtidos mediante sistemas sostibles. Ademais, encaixan plenamente nas
esixencias da Politica Agraria Comun (PAC), que promove a diversificacion de cultivos
como unha das medidas obrigatorias para acceder a determinadas axudas.

Existen experiencias exitosas en comarcas como A Terra Chd ou O Deza, onde
explotacions gandeiras que combinan pradeiras de raigras e trevos con millo forraxeiro
lograron reducir ata nun 25% a aplicacion de fertilizantes minerais, sen perdas de
produtividade e mellorando a calidade das augas locais. Estes casos demostran que a
aplicacion destas técnicas non so € viable, sendn tamen rendible a medio prazo.

En resumo, a rotacion e a asociacion de cultivos son practicas de baixo custo, baseadas
no cofiecemento tradicional, pero de enorme valor estratéxico para a sustentabilidade
agraria e ambiental. A sta posta en valor no contexto actual non sé contrible a
preservacion da calidade da auga, sendn que tamén reforza a resiliencia das explotacions
fronte ao cambio climatico e &s crises de prezos dos insumos agricolas. Constitten, por
tanto, unha ferramenta imprescindible para avanzar cara a un modelo produtivo que
combine eficiencia econdmica, equilibrio ambiental e viabilidade social.
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6. Conservacion dos ecosistemas acuaticos e das ribeiras.

A conservacion dos ecosistemas acuaticos € un dos elementos clave para garantir a
calidade da auga no medio rural. Rios, regatos, fontes, pozas, humidais e encoros forman
unha rede natural que abastece & poboacion, sostén unha elevada biodiversidade e actla
como reguladora do ciclo hidrico. A sUa proteccidn non so evita procesos de degradacion
ambiental, senon que tamén contrible a reducir custos de potabilizacion, a mellorar a
resiliencia fronte ao cambio climatico e a conservar actividades socioeconomicas
vinculadas ao territorio, como a pesca continental, o turismo de natureza ou a propia
actividade agraria.

En Galicia, a presion produtiva, os cambios no uso do solo e a eliminacion da vexetacion
asociada as marxes dos rios provocaron a deterioracion progresiva dos ecosistemas
fluviais. Moitos tramos presentan procesos de erosion, sedimentacidn excesiva, perda de
especies de interese e reducion da capacidade natural de filtrado da auga. Recuperar e
manter estes espazos €, polo tanto, unha prioridade estratéxica para garantir a
sustentabilidade do rural galego.

A vexetacion de ribeira —tamén cofiecida como bosque de galeria— € un dos elementos
estruturais mais importantes dos ecosistemas fluviais. Forma unha franxa de vexetacion
gue acompafia os rios e regatos, cunha composicién e estrutura adaptadas as condicions
de humidade, inundacidns estacionais e solos aluviais caracteristicos destes ambientes. A
slia presenza determina en gran medida o estado ecoldxico dos cursos de auga, inflie na
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biodiversidade, regula procesos fisicos e quimicos e actla como primeira barreira
protectora fronte as presions derivadas das actividades humanas.

En Galicia, a vexetacion de ribeira estd tradicionalmente asociada a especies como 0
ameneiro (Alnus glutinosa), o salgueiro (Salix spp.), o bidueiro (Betula alba), o freixo
(Fraxinus excelsior), o loureiro (Laurus nobilis), a aveleira (Corylus avellana) e
numerosas herbaceas caracteristicas de ambientes humidos. Esta diversidade xera unha
estrutura complexa con estratos arbdreos, arbustivos e herbaceos, que permite unha
multitude de funcidns ecoldxicas esenciais.

Porén, nas Ultimas décadas, moitos destes bosques de ribeira desaparecéron ou sufriron
unha degradacién significativa debido & presion agraria, 0 uso intensivo das marxes, a
construcion de infraestruturas, a canalizacion de rios ou o0 avance de especies invasoras.
A perda destes espazos non s afecta a paisaxe, senén que repercute directamente na
calidade da auga e na saide dos ecosistemas.

1. A vexetacion de ribeira como filtro natural fronte & contaminacion

Un dos principais beneficios da vexetacion de ribeira é a sia capacidade para actuar como
filtro bioloxico e fisico. Cando chove, a auga arrastra sedimentos, nutrientes e
contaminantes procedentes de terras agricolas, camifios, zonas gandeiras ou superficies
forestais recentemente traballadas. A vexetacion ralentiza ese fluxo e favorece que boa
parte destes materiais queden retidos:

» O exceso de nitratos e fosfatos, procedentes sobre todo de fertilizaciéns quimicas
e de aplicacién de xurro, queda en boa medida atrapado no solo ribeirdo antes de
chegar aos rios. Isto reduce o risco de eutrofizacion.
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» Os pesticidas, ao quedar adsorbidos ao solo ou a materia organica, vense filtrados
gradualmente antes de alcancar as augas superficiais.

e Os sedimentos finos (lodos, particulas de solo erosionado) depositanse nas zonas
vexetadas, evitando turbidez excesiva nos cursos de auga.

Esta funcidn é especialmente relevante en Galicia, onde a elevada pluviometria e a
orografia marcada favorecen escorrentias moi rapidas. Nas comarcas con maior presenza
de ganderia intensiva —como a Terra de Ordes ou a Terra Chd&— comprobouse que a
presenza dunha franxa de vexetacion de ribeira ben conservada reduce significativamente
0 aporte de nutrientes & masas de auga proximas as explotacions.

2. Estabilizacion das marxes e prevencion da erosion

A erosion das marxes é un proceso natural que se intensifica cando desaparece a cuberta
vexetal. As raices das arbores e arbustos de ribeira consolidan o solo, reducindo a perda
de terra e evitando que grandes cantidades de sedimentos acaben no rio. Ademais:

« Diminte a velocidade da corrente en situacions de crecida, favorecendo unha
disipacion progresiva da enerxia da auga.

» Evitanse fendmenos de incision do cauce (profundizacion anémala), frecuentes
en rios canalizados ou desprovistos de vexetacion.

o Reducese o risco de desbordamentos erosivos, que afectan a parcelas agrarias
préximas aos rios.
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Exemplos recentes na provincia da Corufia, como tramos do rio Mandeo en Curtis ou do
Anlléns en Carballo, amosan como a eliminacion da vexetacion provoca retrocesos das
marxes de ata varios metros en poucos anos, con perda de terra fértil e incremento da
turbidez da auga.

3. Regulacion térmica e mellora das condiciéns para a fauna acuatica

A temperatura da auga € un factor esencial para o equilibrio dos ecosistemas fluviais.
Moitas especies —especialmente os peixes autdctonos como a troita— dependen de
temperaturas estables e moderadas. A vexetacion de ribeira proporciona sombra ao longo
do rio, 0 que:

« Reduce a temperatura da auga no veran, evitando estrés térmico.
« Aumenta a solubilidade do osixeno, fundamental para a fauna.
« Limita a proliferacion de certas cianobacterias favorecidas pola calor.

e Mantén condicions Optimas para macroinvertebrados acuéticos (efemeropteros,
tricopteros, plecopteros), indicadores de boa calidade da auga.

En Galicia, tramos deforestados do rio Eume ou do Xallas presentan temperaturas varios
graos mais elevadas ca tramos protexidos, o que altera significativamente as comunidades
bioloxicas.

4. Aporte de materia organica e sustento das cadeas troficas
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Os ecosistemas fluviais dependen en gran medida da materia organica procedente das
ribeiras. As follas caidas, pequenos invertebrados e madeira morta alimentan unha ampla
comunidade de organismos:

o anfibios,

e macroinvertebrados,

e peixes autoctonos,

e aves acuaticas,

« mamiferos ligados ao bosque de ribeira (nutria, morcegos, etc.).

Ademais, a presenza de madeira morta e pequenas ramas flotantes crea microhabitats,
zonas de sombra e refuxios fronte a corrente, aumentando a diversidade estrutural dos
rios.

5. Conectividade ecoldxica e papel como corredor natural
Os bosques de ribeira funcionan como auténticas autoestradas ecoloxicas, permitindo:
e 0 desprazamento de fauna entre diferentes habitats,
o adispersion natural de sementes,
e aconectividade entre fragmentos de bosque atlantico,

« aadaptacion da fauna fronte as variacions climaticas.
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Na provincia da Corufia, por exemplo, a continuidade da vexetacion ao longo do Tambre
ou do Mandeo facilita a presenza da nutria europea (Lutra lutra), unha especie sensible a
fragmentacion do habitat.

6. Defensa natural fronte a inundacions

Durante episodios de chuvias intensas —cada vez maéis frecuentes polo cambio
climatico— as ribeiras funcionan como zonas de laminacién natural:

e Retéfien a auga,

« diminden a velocidade de avance das avenidas,

e reducen a altura dos picos de crecida,

e minimizan os danos nas infraestruturas proximas.

A perda destas franxas incrementa notablemente o risco de inundacions subitas,
especialmente en zonas onde se urbanizaron areas tradicionalmente inundables.

7. Valor cultural e paisaxistico

Ademais das funciéns ecoloxicas, os bosques de ribeira forman parte da identidade
cultural galega:

e son zonas de uso tradicional para lavadoiros, muifios e pasos de ribeira,

o forman parte dos camifios historicos,

45



(N
Ny

Mellora da calidade da auga en zonas rurais a través de practicas sostibles

« constitlen espazos de gran valor recreativo e turistico,
o ofrecen zonas de sombra e frescor nos meses calidos.

A desaparicion destes espazos supon tamén unha perda de patrimonio cultural e de
calidade de vida para as comunidades rurais.

8. A perda da vexetacion de ribeira: consecuencias directas
A eliminacion ou degradacion das ribeiras ten efectos acumulativos moi graves:
e incremento da turbidez,
« proliferacion de algas e cianobacterias,
e erosion acelerada das marxes,
o perda de habitats chave para a fauna,
e empeoramento da calidade da auga potable,
» desaparicion da pesca fluvial tradicional.

Moitos destes impactos xa se observan en rios galegos sometidos a presiéon produtiva,
como o Lenguelle, o Samo, o Sar ou 0 Dubra.

A restauracion das ribeiras e humidais constitie unha das accions mais efectivas para
mellorar a calidade da auga e recuperar o equilibrio ecoléxico das masas hidricas. As
zonas hdmidas e os ecosistemas fluviais son espazos altamente produtivos e ricos en
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biodiversidade, pero tamén son extremadamente fraxiles fronte as alteraciéns humanas.
A drenaxe de humidais, a canalizacion de rios, 0 uso intensivo das marxes, a
contaminacion difusa e a implantacion de infraestruturas afectaron gravemente a
numerosos espazos hidricos en Galicia ao longo das Gltimas décadas.

A restauracion destes ecosistemas non so permite recuperar servizos ambientais esenciais,
senén que tamén axuda a reducir o impacto das actividades agrarias e gandeiras,
mellorando a capacidade natural do territorio para filtrar auga, almacenar carbono,
mitigar inundacions e soste-lo equilibrio ecoléxico.

Galicia poste unha das maiores densidades de cursos de auga e humidais da Peninsula
Ibérica. Pequenas lagoas, brafias, turbeiras, marismas, regatos de alta montafia e zonas
encharcables conforman un mosaico de ecosistemas que dependen dunha xestion
adecuada para manter a sta funcionalidade. Porén, moitos destes sistemas estan
degradados por:

« drenaxes antigas para usos agricolas,

e compactacion do solo por transito gandeiro,

e introducidn de especies invasoras,

e colmatacion por sedimentos procedentes de zonas erosionadas,
e contaminacion por nutrientes,

« plantacidns forestais ata a beira da auga,

e escavacions, canles artificiais e alteracions do cauce.

A recuperacion destes espazos é clave para.
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« mellorar a calidade da auga destinada a consumo,

e manter a biodiversidade local,

« reducir os procesos de eutrofizacién,

e aumentar a retencion de auga en epocas de seca,

e e minimizar inundaciéns en épocas de choivas extremas.

Exemplos galegos como a recuperacion da Lagoa de Cospeito (Lugo), a mellora
ambiental na contorna do rio Mandeo ou os traballos de restauracion das marismas de
Baldaio amosan que as actuacions ben planificadas poden ter resultados moi positivos a
curto e longo prazo.

1. Eliminacion de presions e impactos previos

Antes de iniciar calquera proceso de restauracion, é fundamental identificar e eliminar as
causas que provocaron a degradacidn. Restaurar sen resolver 0s impactos previos implica
que o problema reapareza rapidamente. Entre as presiéns mais comuns nas zonas rurais
galegas destacan:

 Acceso incontrolado do gando &s marxes

O transito continuado provoca compactacion do solo, erosion, eliminacion da vexetacion
e incremento da turbidez. En moitas explotacions gandeiras da provincia da Corufia, 0
acceso directo a rios como o Lenguelle ou o Tambre segue sendo habitual.

* Drenaxes artificiais e canalizacions antigas
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Moitas brafias e zonas humidas foron desecadas mediante zanxas, tubos enterrados ou
apertura de regos lineais para convertelas en pastos ou terreos de cultivo. Estas alteracions
cambian completamente a dinamica natural da auga.

* VVertidos accidentais ou recorrentes

Fosas septicas defectuosas, vertidos de silos, derrames de xurro ou lixiviados agricolas
poden contaminar de forma persistente os ecosistemas humidos.

« Infraestruturas mal situadas

Camifios rurais, pistas forestais, naves ou muros construidos demasiado preto dos rios
alteran a dindmica hidrica e dificultan o fluxo natural da auga.

* Especies invasoras

A acacia negra, a herba da pampa, a tradescantia, a mimosa ou mesmo certas gramineas
invasoras desprazan a vexetacion autoctona e reducen a biodiversidade.

A eliminacion destas presions é un paso imprescindible para garantir o éxito das accions
posteriores de restauracion ecoldxica.

2. Revegetacidn con especies autoctonas

Unha das accidns mais importantes e visibles € a restauracion da vexetacion. A plantacion
de especies autdctonas é clave para recuperar 0s servizos ecosistémicos perdidos. En
Galicia, as especies mais empregadas nestes procesos son:

« Arbores: ameneiro, bidueiro, freixo, salgueiro, loureiro, érbedo.
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e Arbustos: sabugueiro, arracléan, silva, codeso, espinheiro.
o Herbéceas higrdfilas: Carex, Juncus, Ranunculus, Phalaris, Filipendula.

A eleccion das especies debe seguir criterios ecoloxicos: tolerancia & inundacion,
capacidade de estabilizacion das marxes, rapidez de crecemento e compatibilidade co
ecosistema local.

Beneficios da revegetacion:
« mellora da estabilidade do solo,
e recuperacion dos ciclos de sombra-luz,
e aumento da biodiversidade,
« filtracion natural de nutrientes e contaminantes,
e Creacion de habitats para fauna,
o mellora da paisaxe rural.

Nas restauracions recentes realizadas no Mandeo e no Sor, comprobouse que a
rexeneracion natural espontanea pode ser moi efectiva se se eliminan as presions previas
e se deixan as condicions adecuadas para o rebrote autoctono.

3. Recuperacion da dinamica hidrica natural
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A funcionalidade dos ecosistemas acuaticos depende en gran medida da sua dinamica
hidrica: zonas que se enchen e baleiran periodicamente, espazos de inundacién natural,
areas de retencion temporal, etc.

Accidns habituais para recuperar a dinamica hidrica:

« Desmantelamento de drenaxes antigas: peche de zanxas, eliminacion de tubos
de PVC, recuperacion de fluxos laterais.

e Recreacion de pequenas lagoas ou charcas de auga permanente: moi Utiles
para anfibios, aves e macroinvertebrados.

« Reconexion de cursos de auga secundarios: permitindo que a auga circule por
zonas antes illadas.

e Retirada de muros ou terrapléns antigos: que impedian a inundacion natural
das marxes.

o Descanalizacion parcial de rios rectificados: devolvéndolles un trazo mais
sinuoso e estable.

Estas accidns tefien un impacto ambiental moi positivo, xa que devolven ao ecosistema a
slia capacidade natural de autorrexeneracion.

4. Control da carga gandeira e creacion de zonas de exclusién

Nunha parte importante do rural galego, o acceso libre do gando &s marxes supon unha
das principais causas de degradacion. Para limitar este impacto son necesarias medidas
como:
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« Instalacién de cerramentos selectivos

Non € preciso impedir 0 acceso en toda a extension do rio, pero si en zonas sensibles ou
recentemente restauradas.

* Creacion de puntos de abeberado controlados

En vez de acceder directamente ao rio, constriense puntos de captacion ou abrevadeiros
separados da auga, reducindo a contaminacion directa.

* Rotacidn de zonas de pasto
Permite descanso ecoldxico das ribeiras e favorece a rexeneracion da vexetacion.
» Reducion da compactacion

En solos con humidade elevada, a compactacion reduce a infiltracion e aumenta a
escorrentia superficial, favorecendo a perda de nutrientes.

Estas accions demostraron un impacto moi positivo en multiples explotaciéns da zona
interior corufiesa, especialmente en Melide, Arzla e Sobrado dos Monxes.

5. Erradicacion e control de especies invasoras

A presenza de especies invasoras tamén limita a recuperacion natural das ribeiras. O seu
control require:

¢ arrincado manual ou mecanizado,

« aplicacion localizada de técnicas de sombreado,

52



Mellora da calidade da auga en zonas rurais a través de practicas sostibles

(N
P\ ,

« eliminacién de sementes ou restos vexetais,
e Seguimento durante varios anos,
 substitucion inmediata por especies autdctonas.

A acacia negra e a herba da pampa constitien os dous problemas mais recorrentes nas
ribeiras galegas.

6. Monitorizacién e avaliacién dos resultados

Un proxecto de restauracion non remata coa intervencion. E necesario establecer
protocolos de avaliacion anual para medir:

« evolucion da vexetacion plantada,

o presenza de fauna indicadora (nutria, libélulas, macroinvertebrados),
« mellora na calidade da auga (turbidez, nutrientes, osixeno),

« estabilidade das marxes e reducion da erosion,

« desaparicion de especies invasoras,

e rexeneracion da dindmica hidrica.

Un bo seguimento permite corrixir problemas e garantir que a restauracion evolle de
forma sostible e efectiva.
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7. Xestion sostible da auga nas explotacions rurais.

A xestion sostible da auga nas explotacions agrarias e gandeiras € un dos piares
fundamentais para garantir a continuidade das actividades produtivas e a proteccion dos
ecosistemas acuaticos. A agricultura e a ganderia dependen directamente da auga, tanto
para as necesidades diarias das explotacions como para asegurar a fertilidade do solo, o
crecemento dos cultivos e o benestar animal. Nun contexto marcado pola crecente
variabilidade climatica —con episodios de seca mais prolongados, chuvias intensas e
alteracion das estaciéns—, a eficiencia no uso da auga convértese nun factor estratéxico.

En Galicia, onde tradicionalmente se considerou que habia “auga de sobra”, comezan a
ser cada vez mais frecuentes situacions de escaseza estacional, descenso dos caudais
fluviais e dificultades puntuais nas traidas vecifais. En concellos como Melide, ArzUa,
Santiago ou zonas baixas do Barbanza rexistraronse recentemente episodios de restricions
temporais de abastecemento, algo impensable hai s6 duas décadas. Esta nova realidade
obriga a un cambio de enfoque: xa non abonda con dispofier de auga, € necesario
xestionala de forma intelixente, eficiente e preventiva.

A xestion sostible non implica reducir a producién nin renunciar as necesidades das
explotacions, sendn organizar os recursos hidricos dun modo mais racional, evitando
perdas, aproveitando mellor a auga dispofiible e reducindo a presién sobre rios, regatos e
acuiferos. Ademais, unha boa xestion resolve problemas que tradicionalmente xeraban
gastos ocultos: fendas en tubaxes, perdas por evaporacion, filtracions non detectadas,
regas excesivas, limpeza pouco eficiente de instalacions ou captacions deterioradas.
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O obxectivo deste apartado e ofrecer un conxunto de orientacions practicas para mellorar
0 uso da auga nas explotacions rurais galegas, adaptandose as suas caracteristicas
produtivas e ambientais.

A rega é un dos elementos mais importantes na xestion sostible da auga dentro das
explotacions rurais. Ainda que Galicia presenta condicions climaticas humidas durante
boa parte do ano, a realidade é que os meses de veran e comezos de outono adoitan
rexistrar periodos de seca mais intensos que os que se producian décadas atras. Ademais,
0 aumento das temperaturas, a irregularidade das precipitaciéons e a maior frecuencia de
eventos extremos, como trombas de auga ou vagas de calor, estan a modificar
profundamente o ciclo hidrico tradicional da rexion. Isto obriga a repensar 0 uso da auga
para rega, non s0 desde a perspectiva do aforro, senon tamén desde a eficiencia, o
mantemento e a adaptacidn das explotacions ao contexto climatico actual.

En moitas zonas rurais galegas, especialmente nas comarcas leiteiras e de horta, a rega
representa un dos maiores consumos directos de auga. Un sistema de rega mal desefiado
ou mal xestionado implica perdas importantes por evaporacion, filtracion ou escorrentia,
ao tempo que aumenta o risco de contaminacion difusa, xa que a auga arrastra fertilizantes
e particulas de solo cara as masas de auga proximas. Pola contra, un sistema optimizado
mellora o rendemento dos cultivos, reduce custos e contrible & saude ambiental da
contorna.

A planificacion da rega como ferramenta clave
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A planificacion é o primeiro paso para acadar unha rega eficiente. Non se trata so de
aplicar auga cando “parece que fai falta”, senon de integrar criterios técnicos que permitan
determinar o0 momento exacto, a cantidade precisa e a frecuencia adecuada.

Factores para planificar correctamente a rega:

o Tipo de solo: solos arenosos drenan mais rapido, mentres que solos arcillosos
retefien mais auga pero son mais sensibles a compactacion.

« [Etapa fenoldxica do cultivo: non todas as plantas precisan a mesma cantidade de
auga en todos 0s momentos do seu ciclo.

o Prevision meteoroldxica: un erro habitual é regar antes dunha fronte de choiva,
xerando desperdicio e lixiviacion de nutrientes.

e Temperatura e vento: inflen directamente na evaporacion.

o Profundidade das raices: cultivos de raiz superficial precisan regas mais
frecuentes pero mais curtas.

En moitas explotacions da Terra Cha e de Ordes, a simple modificacion das horas de rega
e a adaptacion ao estado do solo reduciu o consumo de auga ata un 20 %, sen afectar
negativamente a producion.

Evitar as perdas por evaporacion

Unha das perdas mais frecuentes ten lugar antes de que a auga chegue ao solo. A
evaporacion aumenta cando:
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e Serega en horas de moita radiacion solar,
e Se usa aspersion en dias de vento,
e aauga queda suspendida no aire en forma de gotas demasiado finas,
e atemperatura ambiental ¢ elevada.
As boas practicas recomendan:
e regar de madrugada, cando o solo esta mais frio e a evaporacion € minima;
e evitar arega entre as 12:00 e as 18:00 nos meses de xullo e agosto;
 realizar regas mais longas pero espaciadas en dias frescos;

« usar aspersores de baixa presion con gotas mais grandes, que chegan directamente
ao solo.

Estudos realizados en explotaciéns de pradeira permanente no concello de Curtis
demostraron que os cambios de horario permiten aforros superiores ao 10 %, sen ningun
investimento adicional.

Eleccion do sistema de rega axeitado

Non todos os sistemas presentan a mesma eficiencia. A eleccion depende do tipo de
cultivo, do tamafio da parcela e das caracteristicas do solo.

Rega por goteo

E o sistema mais eficiente:
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o entrega auga directamente & raiz,

» evita escorrentia superficial,

e Minimiza evaporacion,

o reduce o risco de enfermidades asociadas a humidade foliar.

Ainda pouco extendido en Galicia para pradeiras, resulta moi eficaz en hortas, cultivos
de horta comercial e plantacions pequenas.

Microaspersion
Un sistema intermedio moi usado en:
e hortas,
e ViVeiros,
e zonas pequenas de forraxe.
Permite unha boa cobertura cun consumo inferior ao da aspersion clasica.
Aspersion convencional

E 0 mais comun en Galicia, especialmente para millo e pradeira. Ainda que non é o mais
eficiente, podese mellorar:

e usando aspersores de baixa presion,
o reducindo a amplitude do abanico,

« evitando rega con vento,
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« distribuindo zonas para evitar solapes excesivos.
Rega mediante canéns

Moi empregados en explotaciéns de millo  forraxeiro
Son répidos pero pouco eficientes porque:

e producen gotas moi finas,
« perden moita auga por evaporacion,

e compactan o solo se se usan de forma excesiva.
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grandes.

A tendencia actual é reducir o seu uso, substituindoos por sistemas mais moderados.

Mellora da estrutura do solo

A eficiencia da rega depende tamén do solo. En Galicia, moitos solos agricolas tefien:

« baixa materia organica,
e compactacidn por maquinaria pesada,
e escasa porosidade en capas profundas.
Isto aumenta a escorrentia e diminue a infiltracion. Para mellorar a estrutura:
e incorporar materia organica estable,
e empregar cubertas vexetais,

« facer paseos mecanicos superficiais s6 cando € necesario,
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e evitar o transito en dias moi humidos.

A mellora estrutural reduce o consumo de auga e a lixiviacion de nutrientes.

Prevencion de escorrentias e perdas de solo
A auga que non se infiltra acaba arrastrando sedimentos cara aos rios. Isto:
o perde fertilidade,
e incrementa a turbidez das augas,
o favorece eutrofizacion.
Medidas como:
« terrazas lixeiras en pendentes,
o franxas herbaceas perimetrais,
« drenaxes naturais ben definidas,
 alternancia de cultivos con raices profundas,

axudan a incrementar a retencion hidrica e a diminuir perdas de solo.

Revision periddica das instalacions

As fugas nas tubaxes son mais frecuentes do que parece. Moitas explotacidns perden
centos ou miles de litros ao ano por:
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e Xuntas deterioradas,

e presidn excesiva,

e roturas en conexions,

« obstrucions que crean presion desigual.

Unha revision anual con substitucion de anacos defectuosos adoita supor un aforro
significativo.

Aproveitamento das augas pluviais

Nun contexto climaticamente cambiante, aproveitar as augas de choiva é unha das
soluciéns mais sostibles. Un sistema basico inclue:

e cubertas con canalons,

o depositos de 5.000-30.000 litros,

o filtros de follas e materiais solidos,

e Conexion a sistemas de rega ou limpeza da explotacion.

Moitas explotacidns galegas xa contan con pequenas balsas ou depositos enterrados que
permiten dispofier dunha reserva propia de auga en veran, reducindo a dependencia de
rios, regatos ou pozos.

Uso de sensores e tecnoloxia
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A tecnoloxia aplicada & agricultura esta a expandirse rapidamente.
e Sensores de humidade: indican cando realmente é necesario regar.
o Estacions meteorol6xicas pequenas: permiten anticipar chuvias ou secas.
o Electrovalvulas programadas: automatizan a rega en horarios mais eficientes.
e Aplicacions mobiles: calculan necesidades hidricas segundo o cultivo.

Moitas destas ferramentas tefien un custo reducido e un retorno rapido, especialmente en
explotacions medianas.

O mantemento axeitado de pozos, traidas vecifiais e sistemas de captacion de auga é unha
das tarefas mais importantes para garantir a calidade da auga empregada nas explotacions
rurais e nos fogares relacionados co territorio. A auga subterranea e a auga captada
directamente de regatos ou mananciais constitien fontes fundamentais en moitas aldeas
galegas, especialmente nas zonas onde non existe unha rede municipal de abastecemento
ou esta non cobre todos os nucleos dispersos. Ainda que estas fontes de auga parecen, a
primeira vista, inesgotables e limpas, a realidade é que son extremadamente vulnerables
as actividades humanas desenvolvidas no seu entorno.

O abandono, a falta de limpeza, a filtracion de augas sucias, a presenza de animais ou 0
deterioro das infraestruturas provocan que pozos e traidas sufran contaminacions
recorrentes, incrementando o risco sanitario e agravando a carga de nutrientes e
microorganismos que chegan aos ecosistemas acuaticos. Moitos dos problemas de
calidade da auga detectados en pequenos nucleos da provincia da Corufia—como sucede
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en parroquias de Melide, Arzla, Toques ou Curtis— tefien a stia orixe en pozos sen tapa
hermética, traidas mal seladas, captacions situadas demasiado preto de zonas de pasto ou
fosas sépticas antigas que verten lentamente ao subsolo.

Unha xestion sostible da auga implica, polo tanto, non s6 a eficiencia no uso, senén tamén
un control exhaustivo das infraestruturas que permiten 0 acceso ao recurso. Sen un
mantemento axeitado, a explotacion pode dispofier dun bo sistema de rega ou dun bo plan
de fertilizacion, pero seguir tendo problemas sanitarios na auga consumida polos animais,
OU Mesmo riscos para a saude humana nas vivendas proximas.

A importancia da proteccion da zona inmediata

A contorna dun pozo ou captacién é o elemento mais critico para evitar contaminacions.
Non abonda con que 0 pozo estea ben construido: o que realmente marca a diferenza é o
que sucede nos primeiros 10-30 metros arredor del. Esta area actia como a primeira
barreira de proteccion fronte a entrada de:

augas residuais non depuradas,

lixiviados procedentes de silos ou esterqueiras,
xurros aplicados en exceso,

sedimentos arrastrados pola chuvia,

materia organica acumulada,

microorganismos patoxenos,
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e produtos quimicos accidentais.

En moitas explotacions gandeiras galegas, as zonas de almacenamento de xurro situadas
en pendente respecto ao pozo supofien unha das causas mais frecuentes de contaminacion
por nitratos. Noutros lugares, a presenza de fosas sépticas antigas ou mal seladas provoca
a infiltracion continua de bacterias, afectando tanto ao pozo como a traida vecifial.

Por iso, a zona de proteccion debe estar delimitada, limpa e sen actividades que poidan
comprometer a infiltracion da auga subterranea.

Caracteristicas dun pozo ben mantido

Un pozo ben mantido presenta unha serie de caracteristicas que aseguran tanto a calidade
da auga como a sua durabilidade:

e Brocal integro e elevado, que evita a entrada directa de auga superficial.

e Tapa completamente hermética, resistente e sen filtracions, para impedir a
entrada de pequenos animais, insectos ou follas.

o Tubaxe en bo estado, sen corrosidn nin obstruciéns.

« Revestimento interior sen fendas, que impida a filtracién de augas contaminadas
desde os estratos superiores.

« Area ao redor limpa e drenada, sen charcos permanentes.

e Ausencia total de produtos quimicos ou ferramentas almacenadas na
contorna inmediata.
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e Punto de bombeo revisado, asegurando que non entre auga superficial no
momento da extraccion.

En ocasidns, pozos aparentemente “tranquilos” esconden problemas importantes, porque
a contaminacion non sempre se percibe a simple vista. A auga pode ser transparente e non
cheirar mal, pero presentar niveis elevados de bacterias, nitratos ou fitosanitarios.

Por iso son fundamentais as analiticas periddicas, algo que moitas traidas vecifiais xa
realizan de forma anual.

Traidas vecifiais: un sistema eficaz pero delicado

As traidas vecifiais son unha das solucions mais habituais no rural galego. Basesen en
mananciais naturais, captacions en regatos pequenos ou conduciéns de auga subterranea
cara a depdsitos comuns. A sua fortaleza —a xestion comunitaria— tamén pode ser a sua
debilidade, xa que se require coordinacion entre vecifios para facer mantemento, controlar
vertidos e asumir custos.

Os principais problemas detectados nas traidas da provincia da Corufia adoitan ser:
 infiltracidns a través de tubaxes antigas,
e captacions situadas rio abaixo de zonas de pasto ou cultivos intensivos,
o depdsitos con escasa limpeza,
 filtros deteriorados,

e peches insuficientes ante animais salvaxes,
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o presenza de follas, area e sedimentos acumulados.
Para garantir un funcionamento correcto recoméndase:
o limpar a captacion polo menos unha vez ao ano,
« renovar filtros ou mallas cada poucos meses, segundo 0 uso,
e comprobar que non haxa arbores de gran porte directamente enriba da captacion,
e manter un perimetro pechado, evitando entrada de fauna,

e asegurar que non existan fosas sépticas ou esterqueiras dentro dun radio de 50
metros,

 revisar o estado estrutural do depdsito principal,
e controlar as valvulas de purga para evitar estancamentos.

En moitas parroquias, a simple reparacion dun tubo roto ou a limpeza do dep6sito supuxo
a mellora inmediata da calidade da auga e a eliminacion de malos cheiros ou turbidez
recorrente.

Captacions en regatos e mananciais

Nalguns lugares, especialmente en &reas de montafia ou aldeas moi dispersas, as
captacions realizanse directamente en pequenos regatos. Ainda que a auga destes regatos
adoita ser limpa, son extremadamente vulnerables a:

e escorrentia de fertilizantes,
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entrada de gando,

caida de arbores,

arrastre de sedimentos en chuvias intensas,
proliferacion de algas en veran,

contaminacion accidental por actividades forestais.

Para garantir a stia calidade, deberiase:

deixar unha ampla franxa de vexetacion de ribeira entre o rego e as parcelas de
cultivo,

instalar peches rio arriba para evitar o acceso do gando,

realizar limpezas selectivas non agresivas, evitando eliminar demasiado a
vexetacion natural,

comprobar despois de cada temporal se houbo arrastres de lodos, finos ou restos
vexetais,

manter o punto de captacion sempre por enriba de zonas onde haxa transito
humano ou animal.

En moitos casos, un pequeno cambio na localizacion da captacion —movéndoa uns
metros rio arriba— pode reducir drasticamente a presenza de bacterias fecais.

Prevencion de contaminacion por fosas sépticas
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Moitas vivendas rurais galegas ainda dependen de fosas sépticas individuais. Cando estas
fosas non se revisan ou non estan correctamente seladas, convértense nun foco de
contaminacion subterranea que chega aos pozos. A regra xeral é:

nunca situar unha fosa séptica a menos de 30-50 metros dun pozo,

» evitar a sua localizacion en pendentes que baixen cara a captacion,
« revisar filtracions cada 2—4 anos,

e vaciar periodicamente a fosa,

 evitar infiltracion de augas pluviais excesivas no seu interior.

Moitas contaminaciéns por E. coli en pozos galegos estan directamente relacionadas con
fosas mal mantidas.

Analiticas e control da calidade da auga
Un pozo ou traida pode recibir analiticas gratuitas ou subvencionadas a través de:
« laboratorios municipais,
e Augas de Galicia,
e programas de saude publica,
 laboratorios privados de baixo custo.

Os parametros clave a revisar son:
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turbidez,

pH,

nitratos e nitritos,
bacterias coliformes,
E. coli,
condutividade,

metais pesados (en zonas especificas).

Realizar unha analitica anual non sé é recomendable, senon que permite detectar
contaminacions pequenas antes de que se convertan nun problema grave.

Pequenas melloras con grande impacto

A experiencia en explotacions rurais galegas demostra que moitas melloras son sinxelas,
baratas e tefien un impacto moi grande:

substituir tapas vellas por tapas herméticas,
cambiar tubaxes corroidas,

canalizar mellor as augas de chuvia,
manter limpa a contorna inmediata,

crear pequenas cunetas de drenaxe,
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8. Impacto do cambio climatico na calidade da auga.

O cambio climatico esta a converterse nun dos factores que mais inflluen na
disponibilidade e calidade da auga nas zonas rurais galegas. A evolucion recente
do clima mostra unha tendencia clara: mais variabilidade, mais extremos e unha
maior irregularidade nas precipitacions. A auga, que tradicionalmente se percibia
como un recurso abundante e constante en Galicia, comeza a mostrar signos de
vulnerabilidade que afectan tanto ao abastecemento humano como aos
ecosistemas e as explotaciéns agrarias e gandeiras.

A combinacién de periodos de seca mais prolongados, choivas torrenciais
concentradas en poucos dias e unincremento xeral das temperaturas esta a alterar
o funcionamento natural dos rios, das fontes, dos mananciais e dos humidais.
Estes cambios inflUen tamén na dinamica de nutrientes, nas taxas de evaporacion,
na proliferacién de algas e microorganismos, e na capacidade dos solos para filtrar
e reter auga. Ao mesmo tempo, as actividades humanas —agricultura intensiva,
ganderia, urbanizacién, deforestacion— intensifican os impactos, facendo que a
calidade da auga sexa mais sensible a calquera perturbacion.

Un dos efectos mais evidentes do cambio climatico en Galicia é a aparicion de
periodos de seca mais prolongados e frecuentes, mesmo en zonas
tradicionalmente humidas. Ainda que a pluviometria anual total non descende de
forma drastica en todos os escenarios, si se observa unha distribucién moito mais
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irregular da chuvia ao longo do ano: longos intervalos sen precipitacions
significativas combinados con episodios puntuais moi intensos. Esta nova
realidade provoca situacions de estrés hidrico tanto nos ecosistemas acuaticos
como nas explotacions agrarias e gandeiras.

Nos rios e regatos, a seca traducese en caudais mais baixos, descensos do nivel
freatico e, nalglns casos, en tramos que chegan a secar total ou parcialmente
durante o veran. Cando diminue o volume de auga circulante, calquera achega de
contaminantes (nutrientes, pesticidas, materia organica ou vertidos puntuais) ten
un efecto moito mais acusado, xa que a capacidade de dilucién é menor. Isto fai
que aumenten as concentraciéns de nitratos, fosfatos ou bacterias por riba dos

niveis habituais, afectando a calidade da auga tanto para o consumo humano
como para a fauna acuatica.

As fontes tradicionais, mananciais e pequenos regatos que alimentan moitas
traidas vecinais son especialmente sensibles a estas secas prolongadas. Cando o
nivel freatico baixa, moitas captaciéons reducen o seu caudal de maneira notable
ou incluso deixan de proporcionar auga durante semanas. Isto obriga a recorrer a
fontes alternativas —camidns cisterna, conexiéns provisionais ou pozos mais
profundos—, aumentando os custos para as comunidades rurais e xerando unha
sensacion crecente de inseguridade no abastecemento, algo ao que a poboacién
galega non estaba acostumada.

Nas explotacions agrarias e gandeiras, o estrés hidrico ten consecuencias directas
sobre:
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A producion forraxeira, xa que as pradeiras e cultivos como o millo
forraxeiro dependen de chuvias regulares ou de sistemas de rega para
manter rendementos axeitados. Secas repetidas reducen a dispoiibilidade
de forraxe e obrigan a mercar mais alimento externo.

A saude e benestar do gando, especialmente no caso do vacun de leite. As
altas temperaturas combinadas con humidade elevada provocan estrés
térmico, reducién da inxesta de alimento, descenso na producién de leite e
maior susceptibilidade a enfermidades. Se ademais a disponibilidade de
auga parabeber se ve comprometida, o impacto sobre o gando multiplicase.

A estrutura do solo, xa que longos periodos de seca seguidos de chuvias
intensas favorecen a formacidon de fendas, a perda de materia organica e a
ruptura da estrutura granular. Isto reduce a capacidade do solo para reter
auga e fai que, no seguinte episodio de seca, o problema ainda sexa maior.

Ademais, cando se disponen de pozos como fonte principal de abastecemento, o

descenso do nivel freatico pode facer necesario profundar captacidns, instalar

bombas mais potentes ou, nalglns casos, abandonar pozos antigos que deixan de

ser funcionais. Todo isto supdn un custo econémico engadido e evidencia que a

xestion da auga xa non se pode dar por feita, senén que require planificacién a

medio e longo prazo.

Neste contexto, a xestién sostible da auga pasa por:

aumentar a capacidade de almacenamento en depdsitos € balsas,

mellorar a eficiencia da rega,
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e protexer os solos para que retefian mellor a humidade,

e e preservar humidais e zonas de encharcamento natural que actian como
“esponxas” na paisaxe, liberando auga lentamente en épocas secas.

O outro gran rostro do cambio climatico maniféstase nas choivas torrenciais e
eventos extremos, cada vez mais frecuentes e intensos. Ainda que poida parecer
contraditorio, nun mesmo territorio poden coexistir secas prolongadas con
episodios de precipitacion moi concentrada, o que aumenta a inestabilidade do
sistema hidrico e fai mais dificil a sua xestion.

As choivas torrenciais tefien varios impactos moi relevantes sobre a calidade da
auga:

En primeiro lugar, provocan escorrentias superficiais moi intensas,
especialmente en solos con pendente ou pouco cubertos de vexetacion. Esta
escorrentia arrastra consigo:

e particulas finas de solo,
o fertilizantes recentemente aplicados,
e Xxurros ou estercos espallados en superficie,

e pesticidas presentes nas capas superiores,
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e restos de colleitas e materia organica.

Todo este material chega en pouco tempo a regatos, rios, encoros e humidais,
xerando picos de turbidez moi elevados e un forte incremento de nutrientes. A
auga volveuse visualmente mais turbia e cargada, pero ademais:

o dificultase a desinfeccidon en pequenas potabilizadoras rurais,
e aumentan os custos de tratamento,

e e créanse condicions favorables para episodios posteriores de
eutrofizacion.

En segundo lugar, as choivas extremas contriblen a erosionar as marxes dos rios
e as ladeiras agricolas, sobre todo ali onde desapareceu a vexetacion de ribeira
ou se eliminaron sebes tradicionais. Os sedimentos mobilizados non sé empeoran
a calidade da auga, sendn que:

e colmatan leitos de rios e regos,

e reducen a capacidade util de encoros,

e destrien habitats de desova de peixes,

e eincrementan o risco de inundaciéns posteriores.

Nas zonas onde se combinan fortes pendentes, solos pouco estruturados e
practicas agrarias intensivas, como pode suceder en certos vales interiores da
provincia da Corufa, estes procesos son especialmente evidentes: tras unha
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tormenta, os regatos baixan coa auga marréon escura, chea de lodos, restos
vexetais e escuma organica.

Enterceiro lugar, as choivas torrenciais poden danar infraestruturas de captacion
e distribucidén: arrastran tubaxes superficiais, anegan pozos mal protexidos,
desbordar depdsitos ou contaminan directamente mananciais mal pechados.
Unha captacién situada nun punto baixo, sen proteccién fronte 4 escorrentia, pode
quedarinutilizada temporalmente ou sufrir unha contaminacién severa en cuestién
de horas.

Finalmente, estes eventos extremos tefien tamén un impacto social e emocional
sobre as comunidades rurais, que perciben unha maior sensacion de incerteza:
pozos que se enturbian de supeto, traidas que colapsan, camifnos anegados,
explotacions que tefen que parar alguns dias para reparar danos.

Para facer fronte a estas novas condicidons, é necesario adoptar medidas de
adaptacion que reduzan a vulnerabilidade fronte as choivas torrenciais, entre elas:

e manter e reforzar a vexetacion de ribeira como barreira natural,
e crearfranxas de proteccion con cuberta vexetal nas marxes das parcelas,

e evitar a aplicacion de fertilizantes e xurros xusto antes de episodios de
chuviaintensa,

e mellorar o deseno de cunetas, drenaxes e camifios rurais,

e situar as captacions en puntos estratexicamente mais protexidos,
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e e conservar humidais e zonas encharcables que actuan como areas de
laminacién das avenidas.

Estas accidns non eliminan o risco asociado aos eventos extremos, pero si
permiten reducilo de forma significativa, protexendo tanto a calidade da auga como
a propia viabilidade das explotacidns rurais galegas.
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9. Medidas de adaptacion e boas practicas fronte ao cambio
climatico.

A adaptacion das explotacidons rurais ao cambio climatico converteuse nun
aspecto esencial para garantir a sustentabilidade das actividades agrarias e
gandeiras, asi como a proteccion da calidade da auga. Os impactos das secas
prolongadas, das choivas torrenciais e da maiorirregularidade das estacions estan
transformando profundamente o comportamento dos solos, dos mananciais, das
ribeiras e dos cursos fluviais. Esta nova realidade obriga a desenvolver estratexias
que permitan reducir a vulnerabilidade das explotaciéns e reforzar a resiliencia da
paisaxe fronte as condicidons climaticas crecientemente variables. A adaptacion
non debe entenderse s6 como unha resposta puntual ante situacidons extremas,
senén como un proceso continuo de mellora da xestion, no que as practicas
tradicionais, o cofiecemento local e a tecnoloxia dispofible se combinen de
maneira coherente.

Unha das medidas mais importantes consiste en aumentar a capacidade de
almacenamento e regulaciéon da auga dentro das propias explotacions. A
instalacién de depdsitos, tanques de recollida de auga de choiva ou pequenas
balsas impermeabilizadas permite dispofier dunha reserva estable en periodos
secos, reducindo a dependencia de pozos ou captaciéns que poden verse
afectados pola diminucidon do nivel freatico. Este tipo de infraestruturas facilita a
planificacion da rega, asegura o abastecemento en momentos criticos e funciona
como colchdn fronte as variacions rapidas do clima. Ademais, permiten aproveitar
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mellor as precipitacions intensas, evitando que grandes volumes de auga se
perdan en poucas horas a través da escorrentia superficial.

A preservacion e restauracion da vexetaciéon de ribeira, das sebes tradicionais e dos
humidais cumpre tamén un papel fundamental na adaptacidon. Estes ecosistemas
naturais actuan como verdadeiros reguladores da auga, retendo humidade,
filtrando contaminantes e estabilizando os solos durante episodios de choivas
intensas. O mantemento das marxes dos rios con vexetacion autdctona permite
reducir de forma natural o arrastre de sedimentos e nutrientes, contribuindo a
mellorar a calidade da auga e diminuir os riscos de erosion. Do mesmo xeito, os
humidais restaurados funcionan como zonas de expansién que almacenan
temporalmente auga en momentos de elevada precipitacion, evitando inundacions
subitas e liberando auga de maneira gradual durante os meses secos.

Outro elemento clave é a mellora da estrutura e da saude do solo. Solos con boa
cantidade de materia organica, ben aireados e con vida microbioléxica activa
presentan unha maior capacidade de retencién de auga e responden mellor aos
periodos secos. A incorporacién de compost, a reducion do laboreo profundo, a
utilizacién de cubertas vexetais e a diversificacion de cultivos contriblden a crear
solos mais resilientes, capaces de absorber auga rapidamente e de liberala de
forma progresiva. Pola contra, os solos compactados ou erosionados aumentan a
escorrentia superficial e perden humidade con rapidez, intensificando o impacto
tanto das secas como das chuvias torrenciais.

A modernizacién dos sistemas de rega tamén desempefna un papel esencial na
adaptacion ao cambio climatico. A eficiencia hidrica, a planificacién segundo a
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prevision meteoroléxica e o uso de tecnoloxias como sensores de humidade ou
programadores intelixentes permiten reducir o consumo, evitar perdas por
evaporacidon e minimizar o arrastre de nutrientes cara aos cursos de auga. Ao
mesmo tempo, estas melloras contriblen a estabilizar a producién agraria en
contextos onde as condiciéns climaticas poden cambiar drasticamente en poucos
dias.

A proteccién das captacions, pozos e traidas é igualmente necesaria nun escenario
no que as chuvias intensas poden provocar turbidez extrema ou contaminacion
accidental. Reforzar os brocais, mellorar as vedacions, asegurar a integridade das
tubaxes e establecer zonas tampdn arredor das captaciéns son medidas sinxelas
pero moi efectivas para garantir un abastecemento seguro e evitar problemas
sanitarios. A adaptacién require tamén analizar periodicamente a calidade da
auga, detectando a tempo cambios causados por variacidons climaticas ou pola
actividade humana nas proximidades.

Finalmente, a coordinacidn comunitaria e a xestion colectiva da auga convértense
en elementos estratéxicos nun contexto de crecente incerteza climatica. Moitas
das captacions, traidas e mananciais empregados polo rural galego son de uso
compartido, polo que a suUa protecciéon depende de acordos entre vecinos,
asociacions e administracions locais. Traballar de forma conxunta na prevencién
de riscos, na mellora das infraestruturas e na planificacion fronte a eventos
extremos permite reducir custos, evitar conflitos e garantir unha maior eficiencia
na xestion do recurso.
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En conxunto, as medidas de adaptacion fronte ao cambio climatico non sé
contriblen a protexer a calidade da auga, sendn que reforzan a sustentabilidade
das explotaciéns e aseguran a continuidade da vida rural nun contexto ambiental
mais complexo. Apostar por practicas sostibles, pola conservacion da paisaxe e
polainnovacién aplicada ao territorio € o camino mais seguro para facer fronte aos
retos presentes e futuros.
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10. Conclusions

A protecciéon e mellora da calidade da auga no medio rural constitue un desafio
crecente que require unha resposta coordinada entre as persoas usuarias do
territorio, o sector agrario e gandeiro, e as administracions publicas. Ao longo deste
manual analizamos en profundidade as principais causas da contaminacion
hidrica, o papel do solo, das practicas produtivas e dos ecosistemas naturais, asi
como o impacto que o cambio climatico esta a ter sobre a disponibilidade deste
recurso esencial. A partir desta analise, convértese en evidente que a mellora da
xestion da auga non depende dunha Unica accidnillada, senén dunha combinacién
de medidas que deben serimplantadas de maneira constante e integrada.

Os ecosistemas acuaticos e a vexetacion de ribeira xogan un papel determinante
naregulacién da calidade da auga, actuando como filtros naturais capaces de reter
sedimentos, nutrientes e contaminantes. A sua perda, debida a presién produtiva,
ao abandono e 4 modificacién do territorio, tradicese nun deterioro notable dos
rios, humidais e mananciais. Isto fai imprescindible avanzar cara a recuperacion
das zonas degradadas, a restauracion das ribeiras e & proteccién dos humidais,
que actlan como auténticas infraestruturas verdes ao servizo do territorio. A
restauracion ecoloxica non s6 mellora o estado dos ecosistemas, sendn que
reforza a sua capacidade de adaptacion fronte aos impactos crecientes do cambio
climatico.

Por outra banda, a eficiencia e sustentabilidade nas practicas agrarias e gandeiras
son elementos indispensables para reducir a contaminacién difusa. A mellora dos
sistemas de rega, o uso prudente de fertilizantes e pesticidas, a correcta xestién
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dos xurros e estercos, e a implantaciéon de rotacions e asociacions de cultivos son
practicas que, ademais de protexer a auga, repercuten positivamente na
produtividade das explotacions. A tecnoloxia, cada vez mais accesible, permite
reforzar estas practicas mediante sensores, programadores intelixentes e
ferramentas de planificacién que facilitan a toma de decisidns mais precisas e
eficientes.

A realidade climatica actual, marcada por periodos de seca mais frecuentes e
choivas torrenciais cadavez mais intensas, obrigatamén a repensar aformana que
se xestionan as infraestruturas hidricas. A proteccidon de pozos, captacions e
traidas convértese nunha prioridade, asi como o aumento da capacidade de
almacenamento en épocas humidas e a implantacién de medidas de adaptacion
fronte a eventos extremos. Estes cambios non sé protexen a auga, sendn que
proporcionan maior estabilidade as explotaciéns e reducen custos asociados a
falta de abastecemento ou a necesidade de recorrer a recursos externos en
momentos criticos.

A coordinacidon comunitaria e a implicacién das persoas que forman parte do
territorio constitien outro dos piares fundamentais para avanzar cara a unha
xestion mais sostible. O rural galego conta cunha longa tradiciéon de xestidn
colectiva da auga —a través das traidas vecifais, dos sistemas de rega compartida
e das comunidades de montes—, e este patrimonio social debe ser preservado e
reforzado. A cooperacidon permite repartir responsabilidades, reducir custos,
mellorar o control das captacidns e garantir unha resposta mais rapida e eficaz ante
calqueraincidencia que afecte ao abastecemento ou a calidade da auga.
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En definitiva, a proteccion da auga non é un obxectivo illado nin unha tarefa a curto
prazo. Tratase dun proceso continuo que require compromiso, constancia e unha
vision integradora do territorio. A aplicacién das boas practicas recollidas neste
manual, xunto coa restauracion dos ecosistemas e a adaptacién fronte ao cambio
climatico, constitle a mellor garantia para asegurar un rural resiliente, produtivo e
sostible. Coidar a auga é coidar o futuro das explotaciéns, da biodiversidade e das
propias comunidades rurais, que dependen deste recurso para manter a suUa
identidade, o seu modo de vida e o equilibrio ambiental que caracteriza a Galicia
interior e costeira.

A xestidn sostible da auga constitie un elemento esencial para garantir a
continuidade das actividades agrarias e a preservacion dos ecosistemas
asociados. O conxunto de medidas, recomendaciéns e boas practicas recollidas
neste manual proporciona unha base sélida para avanzar cara a un uso mais
responsable e eficiente dos recursos hidricos no medio rural. A aplicaciéon destas
accions, complementada coa colaboracion entre explotacions, entidades locais e
administracions, permitira reducir os impactos ambientais, mellorar a resiliencia
fronte as condiciéns climaticas cambiantes e contribuir ao desenvolvemento dun
modelo rural sostible, equilibrado e preparado para os retos presentes e futuros.
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